SCUOLA MEDIA SEC. DI PRIMO GRADO “ADA NEGRI"

'INFORMATIVA PER | LAVORATORI DELLA SCUOLA
6. 2225/ .9 ART. 36 D.LGS. 81/2008

LA SICUREZZA PRIMA Di TUTTO
PROTOCOLLARE / FOTGCOPIARE / FIRMARE DS, RLS E DSGA ~ MASSIMA DIFFUSIONE

IMPAR!AMO A CONOSCERE iL PERICOLO

Il DIRIGENTE SCOLASTICO, sentito il parere del RSPP, soitopone all'aftenzione di futto il personale della

scuola, il resen‘re fcsmcolo mformo*nvo suHu Slc:urezzo relc:hvo aII Anno Scolcxshco 201 9/20

Gli enti proprietari degli edifci scolastici sone 1 Comuni per le scucle
infanzia, primaria e secondaria di | grado e le Citta Melropolitane per
le scuole secondarie di ll grado.

v gli interventi di manutenzione ordinaria: rifacimento impidnto
elettrico, sostituzione sanitari, caidaia, impiantoe  telefonico;
riparazione e sostituzione di infissi, recinzioni, grondaie; pulitura
facciate; tinteggiatura pareti e intonaco; sosfituzione piasirelle;

v gl interventi di manutenzione slraordinaria: opere e modifiche
necessarie per finnovare, attraverso la sostifuzione, parti anche
strutturali degli edifici. Ad es., realizzazione ed integrazione dei
servizi igienici e tecnologici, spostamento tramezzi, aliargamento
porte, installazione ascensori; tutti gli interventi di risparmio energetico, come installazione di pannell
solari fermici o pannelli fotovoltaici;

v gli inferventi di ristrutturazione edilizia: tutti gli intervenii edilizi che alterino I'originaria consistenza di un
immobile, I'inserimento di nuovi impianti, la modifica dei volumi;

v le cerificazioni e i collaudi per il funzionamento degli edifici: agibilitd, collaudo statfico, impianti elettrici,
idraulici: verifica di vulnerability sismica, certificazione  igienico-sanitaric (rilasciata dalla ASL di
competenza); cerificazione di conformitd antincendic {riasciata dai V1g||| del Fucco). ascensori, ecc.
con i relativi obblighi di rinnovo. Tali adempimenti sono obbligatori, non “in proroga” {ad eccezione
della prevenzione incendi che deve essere conseguita entro la fine del 2014). Il Dirgente scolastico
deve richiedere gli interventi, le verifiche, i rinnovi e le certificazioni con richiesta scrifta. In loro assenza,

deve pretendere spiegazioni (scritte} sulle ragioni e sulla tempistica di guanto richiesto.
Letto e Approvato RSPP ) L'RLS Per presa
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& Metropolitana sone | responsabii deilo stato delia sicurezza deglii edifici.

s Eni proprieter: Comunie CifY

/ Fimgoeo & funico che DOossU decretare la chiusura di una scuola per moiivi di sicurezzd.

< D¥igenie scoigsiicol oitre @i var adempimenti incicati, 5 responsablle dell’evacuazione in coso di
amergerzc. Non na compslenze in ambito sirutturale.

/< Beglonh nannt und responsabiiiia diretia non sulle strutture ma sulla gesiiong e fpartizions del

)
4]

‘nanzicmente pubbiich, nazionall &< europel.
s Adindstere delllshuzione: deve provvedere ol coordinamenic e diia gestione dall’ Anggrofs Nozionale
Helfdiizia Scoiastica e defia ripartizione dei fondi in base alie indicazioni delle Regioni.

1 Dirigente scoiasiice € definito “datore di lavore™ dai D.lgs. 81/2008 (ax

OGS, 626/94).

F suoi principall obblighi softo questo profilo sona:

v Eiaporare il Documenic di Valutazione del Rischi {obbligo non
deiegablle];

/ Nominare i Responsabile del Servizio di Prevenzione e Profezicne
{obbligo non delegabile):

< Nominare | Medico compeiente, ove Ce ne sic o necessita;

< Nominare gl Addetii ai Servizio di Prevenzione e Profezione {ASPP).

v ~Nominare | lavorciorl Addetti Al attuazione delle misure di prevenziong incendi, evacugzicne e di
salvaTaggio & prime soccorse 8, Comunque, di gesfione dell’'emergenza;

v predispore il Piane di evacuazions o di emergenza,

¥ Orgonizzare le prove di avacuazicne (aimeno 2 nel'annc scolastico);

v Assicurare un'adeguata aifivita di formazione ed informazions degii interessatl — personais docenie &

non, studenti
+ Eormire o lovorater i necessari ed idonei dispositivi di profezione individuale {DP
¢ Richisdere |'osservanza da parte gel singoli iavoraieri delle norme vigenti, in materia di sicurezza & di
igiene e |'uso gel mezzi di profezione collettivi & individualt;
7 Convecare o riunione periedica;
~ invigre | lavoraior alla visita medica enfro te scadenze previste;
v Consultare it Responsabiie dei Lavorator per la Sicurszzd (RLS}:
7 Redigere | DUVRI in CQso di affidamento di tavori in appalte che creino inferferenze con iafiivita
scolastico.
Totte le affivita relofive od interventi strutturali e di manutenzions straordinaria, necessarie per garaniire la
sicurerza dei locail e degli edffich, aila foro fornitura & manutenzione ardinaria, sono a carncoe gel’Enfe locale
‘art. 3, Legge 11 gennaic 1996 n. 23}. in merifo ai predetti intervent gli obblighi {D.gs. 81/2008} da porte dei
Dirigent scoiasiic s intendona assolfi con ia richiesta del loro adempimentc all'Ente iocale comperente.

PROVYENE OPERATVAMENTE TRAMITE LA COLLABORAZIONE DEGLI ASPP/ PREPOSTE

v Ajla segnaiczions Con NCSITS di zone a rischic dove vi sic pericelo di coduia calcinacct,

< Parilocaliinocul visia depositelo matenale ad aktc corice dl incendie provedere. ove oossibile, ad
soire sletiicarmsnte Famiienie guande non ne necessita I'uso. Predisporre carislli per dchiamare alia
mecassitay di tale gocorgimento;

~ EDyitare, in qualungue ambients {sotfoscaia, bagni per : diversamente abiii, all'interno delie aule, negi
arohivi, ... gccumuic di mofercie ad ciio caorico di incendic o comungue rceticcoic ol sporcizia i
matericle deve essere porfaio dil’esfermno, in area circoscritta con nasiro rosso/bianco e corredaio da
~arielio “in aitesa di smaliimenio”l

v Conservare | prodotit di pulizic, come candegging, sapong © alcol efiice [citamenie infammabilil
ambiente cenfrofiato, chiuso a chiave; non accessibill a personaie Nor autcrizzate aliuilizzo;
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redisporre cortelll di divieto per fufie le zone cui non si deve accedere {ed evitare 'accessc ancneg
con mezzi provvisori se non visono canceil: ad esemnio su iasinico solare, terrazze, cantingti, alc.;
interdire con cartell o lucchetfil'accesso dile aree pericolose /0 non custodiie; -
srovvedere o sgorbrare le vie di esodo da ostacali;

Verificare quofidionemente che ie porie anfi-panico siano sbloccate:

Tanere chiuse e perte fagliafucce;

sravedere in archivi e depeosiii un passaggio fra seaffali di almeno 1 meiro e una distanza da soffifto
degli scaifali di almeno 60 cm:

srovvedere ad eliminare e/o atiutire eveniuall elementii spergenti, confundentt /o faghienti alle porte,
finestre, termosifoni, pilastr, - spigoli pericolosi, etc; valuiare ia necessity di moniare paraspigoll ©
adeguate proteziont;

srovvedere o segnalore con il nasiro ia presenza di sconnessione su pavimento o alir pericol e
laddove possibile, infervenire per i massa in sicurezza;

Manutenere le cassette di pronto soccorso {almeno und per ogni piesso e una per ie gite};

Coprire con appositi fappt eventuali prese eletiriche nei bagnl;

i e porie instaiiaie lungo le vie di esodo con apertura nel verso dell'esodo devono essere segnoicte da
apposite strisce colorare;

Accerars che cavi = prese mobili non siano poggiati o ferra o soggefti @ schiocciomenti e
compromissicnt dovute alla presenza di liquidi (utiiizzati per ia pulizia del pavimento};

Adcttare un deticglicio regoiomenio e procedure che prevedano fregueni coniroll delie ores piu
critiche. Per ogni fonte di pericoio individuatia adottare una opporfund segnaietica;

Predisporre procedura con i collaborator scolastici che in caso di pioggic ed aliagamenio del locali
delle scuoia, infervengano  prontamente segnalare e succassivamente ad asciugare le chiczze di
pagnaio sul pavimento per impedire il percolamenio nel locall gdiacent;

srovvedere alla messa in sicurezza di vetri roffi in attesa che vengano sostifuiti;

Provvedere a fissare a parete mobilia e arredi leggeri medianit viti a pressione o alifi sisiemi onde
evitare i ibalfamento degii stessi. Mai pasizicnare armadiin corlspondenza delle porfe di uscita:
provvedere a fissare con fascette sfringl cavo futte | corpi illuminantt in pericolo di caduia

prevedere alla manutenzione programmatc seconde indicazioni del libretic d'usc e manuienziche di
iUt | condizionatori presenti;

Evitare I'uso di frigoriferi se non per I'uso ssclusivo delia conservazione di farmactk

le ciassi frequentale da alunni non deambulanti, devonc essere dgiuate in locail al piantereno
raggiungibiie mediante un percorse continuo afizontale o raccordato con rampe;

L addove si intravedano rami sporgentt di alberi ad aifo fusto o pigne di pini in pericolo di caduta, etc.,
afatiuare azioni preventive {ex:} inibendo I'uso degl spazi sotiostanti;

sredisporre ocqguisio d ombe naulica /0 megaione DET conseniire Femissione delf'ordine di
evacuazione in case di inferruziona delia corrente sletirica;

Nel caso in cul si acconsenti alia sosia delle autovefture all'inferno dell'edificio scolasiico, vaiutare &
Sossikiliity di accesso dei mezz del VVFF e pronto soccorse anche in crari di uscifa/entrata.

INOLIRE, A CORREDO Di QUANTO SOPRA!

e
S

v

soffopone a regolare servegiianza e misure di prevenzione e protezione adotiaie:

Aggioma sempre o carellonistica, o segnaietica di prevenzione/pro’rezione e la formorzione degh
addetii alia gestione delie emergenzs;

Lo segnoleiica di sicurezza non va mai coperta ga striscioni didatiici, armadi o alfre materigie;

Si ricorda che i massimo affollamento ipotizzabile & fissalo in 26 persone per aula & comungue dle
valore deve essere desunto dai calcoio effettuato sulica base della densitd di affollamsnic;

& vielato I'utilizzo di stufe elelfriche e tutti gii apparecchi elettrici non dati in dofazione dalla scuola;

£ sconsigliabile in tuttl gli ambienti di lavero, luso di prese muliiple mobil, di prolunghe eic. ed &
rigorosamente vietato nei luoghi con pericolo di incendio /o esplosione e neilocali ciassificat "speciaf”
calle Norme CEi: ambienti umidi, bagnati, freddi. caldi, polverosi, con emandzioni Corosive:
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~ SCUOLA MEDIA SEC. DI PRIMO GRADO “ADA NEGRI"

v Evitare i Sovraccarico di Prese Elefiriche atiraverso I'utiizzo di “doppie spine” “‘o'delte' cosiddette
"scarpette”, nelle aule, nei locali di segreteria e direzione;

v Accertarsi che la Disposizione degli Arredi (scrivanie, banchi, sedie, armadi...) nelle classi, negli uffici e
nei cormidoi non intraici I'esodoe in caso di evacuazione;

v Evitare I'Accumulo di Materiale su Scaffali ed all'interno degli Armadietti {con possibile caduta /
ribaltamento degli stessi), il materiale vecchio deve essere porfato all’esterno, in area circoscritta con
nastro Rosso/Bianco e coredato da cartello “IN ATTESA DI SMALTIMENTO™;

v Non utilizzare tendaggi che non siano ignifughi;

v Non ufilizzare Sostanze e Prodotti Chimici se non sono presenti le schede di sicurezza;

v Provvedere o SEGNALARE immediatamente all'ente proprietario la presenza di qualsiasi Fonte di Rischio
riscontrato nelie aree di lavoro {Aula, Coridoio, Ufficio, Laboratori, ...}

v Provvedere mediante PEC, Raccomandata A/R o o mano dlla consegna del DUVRI dlie Ditte che
hanno in essere un rapporto di Lavoro superiore a due giomi. Si ricorda che il DUVRI STANDARD gia &
predisposto per la parte di competenza della Scuola e conservato negli allegati al DVR;

v Definire e formalizzare con collaboratori scolastici apertura manuale di cancelli moforizzati efo elettrici
{ove presenti) in caso di esigenza di evacuazione, di mancanza di energia eleffiica e per accesso def
mezzi di soccorso in caso di emergenza. Ad essi devono essere anche affidate le chiavi di sblocco di
tutti | cancelii ed | compito di chiudere la valvola del gas/gasolio o fine giornata (se la caldaio & in
funzione). L'interruttore (o manopola) deve essere segnalata con cartello;

v Compilare con regolaritd il Regisiro dei Confrolli Periodici in dotazione nel foscicolo d.gs. 81/08 e
segnalare all'ENTE tuite le non conformita rilevate;

v Vietata la sosta in tutti punti di raccolta della scuola;

v Verifica delle Firme e Protocolli apposti su tuttii Document della Sicurezza presenti.

L'incarico pud essere assunio anche da personale estemo o dallo stesso
Dirigente scolastico, se ['lstituto di sua competenza ha meno di 200
dipendenti.
L'incarico & fiduciario, quindi la nomina da parte del Dirigente scolastico
pud essere diretfa.
Il tecnico incaricato deve essere in POssEssO dei requisiti previsti e delle
capacitd adeguate alla natura dei rischi.
Il Diigente Scolastico, nella fattispecie si & avvalso della Gis Consulfing afp,
con i quale ha stipulato contratto di consulenza per lo svolgimento delle
funzioni previste.
Le sue funzioni:
v Coordinare i servizio di prevenzione e profezione;
v Partecipare ai sopralluoghi per Iindividuazione dei fattori di rischio e delle misure praventive da
mettere in campo;
v Coliaborare con il datore di lavoro e il medico competente alla redazione del documento di
valutazione dei rischi;
v Partecipare alla riunione periodica;
v Proporre i programmi di formazione ed informazicne;
v Collaborare per la messa in affo del piano di miglioramento da parte delle figure e/o enti per legge
obbligati a farlo.

£ eletto o designato per rappresentare i lavorator dal punto di vista delia salute e defla sicurezza durante il
1avoro. E eletto dai lavoratori {olire i 15 dipendenti}) fra le R.S.U. E nominato sulla base di accordi sindacali e.

G:I\s non & scelfo dai Dirigente scolastico.
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- SCUOLA MEDIA SEC. DI PRIMO GRADO “ADA NEGRI"

Questi i suol compiti:
v essere consultaio preventivamente e tempestivamente in ordine alla valutazione dei rischi, alla
individuazione, programmazione, realizzazione e verifica delle atfivitd di prevenzione;

essere consultato sulla designazione del responsabile e degli addetti;

venire consultato in merito all' organizzazione della formazione;

ricevere le informazioni e la documentazione inerente dlla valutazione dei rischi € le misure di
prevenzione relative, partecipare alla riunicne periodica;

avvertire it Dirigente scolastico dei rischi individuati nel corso della sua atfivita;

fare ricorso alle autoritd competenti qualora ritenga che le misure e | mezzi di prevenzione e protezione
non siano idonei a garantire la sicurezza € la salute dei lavoratori nella scuola.

R NN

NN

Deve essere nominato dal Dirigente scolastico in futti i casi in cui dalla valutazione dei rischi emerge la
necessita di sotoporre i lavoratori a serveglianza sanitaria.

Tra gli obblighi del Medico: Collaborare con il datore di lavore e con il servizio P.P. alla valutazione dei rischi.
Istituire, aggiornare e custodire, sotto la propria responsabilitd, una cartella sanitaria. Consegnare al datore
di lavoro, la documentazione sanitaria in suo possesso. Informare ogni lavoratore interessato dei risultati
della sorveglianza sanitaria. Partecipare dlla riunione periodica. Visitare gli ambienti di lavoro.

Gli addetti alle emergenze, alla prevenzione e all'antincendio e al primo soccorso sono nominafi dal

Dirigente scolastico in numero adeguato alle dimensioni, all'attivita e agli orari di funzionamento dell'istituto

scolastico, garantendo la presenza di dimeno un addetto per piano durante |'affivita lavorativa.

L'incarico non pud essere tifiutato se non con giustificato motivo.

Gli addetii debbono ricevere un'adeguata informazione, formazione e addestramento.

Le principali funzioni degli Addetti al Primo Soccorso:

v partecipare attivamente alla gestione delle emergenze e alle prove di evacuagrzione;

v verificare | contenuti della cassetta di primo soccorso o det pacchetto di medicazione;

v intervenire in caso di infortunio o malore nei limiti imposti dal suo incarico e dalla formazione ricevuta:

¥ somministrare farmaci (su base volontaria).

Le principali funzioni degli Addetti alla Prevenzione Incendi e all' Antincendio:

v collaborare alle attivitd di prevenzione incendi ed intervenire in caso di emergenza;

v collaborare all' aggiomamento del piano di evacuazione;

v sorvegiiare | presidi antincendio ({estintori, sistemi allarme, uscite di emergenza, segnaletfica, ecc.)
annotando tali operazioni sul registro delle verifiche & manutenzioni.

Coloro 1 quall hanno un ruolo di responsabilifa nel guidare I lavoro di alire persone

E nominato dal Dirigente Scdiosﬂco; La nomina non & obbligatoria.
Di solito si iratta dei referenti di plesso o incaricati per compiti specifici o laboratoriaili . | suoi compiti:

v sovrintendere e vigilare sulla osservanza da parte dei singoll lavorator degli obblighi di legge. nonché
delle disposizioni in materia di salufe e sicurezza sul lavoro ed uso del mezzi di protezione collettivi e dei
dispositivi di protezione individuaie;

v richiedere |'osservanza delle misure per il controllo delle situazioni di rischic in caso di emergenza e dare
struzioni affinché i lavorator, in caso di pericolo grave, immediato e inevitabile, abbandonino la zona
pericolosad;

v segnalare tempestivamente al Dirigente scolastico sia le deficienze dei mezzi e dslle attrezzature di
lavoro e dei dispositivi di protezione, sia ogni aitrg condizione di pericolo che si possa verificare.

v I'docenti nei confronti dei propfi:alunni; i collaboratori scolastici-per la vigilanza sulia permanenza degli
i ostudenti negli edifici:scolastici e iresponsabili di plesso o sezione distaceata con specifico incarico:
‘Molti-contestaneo Tale: affermazione sostenendo.che gli INSEGNANTL - "maestra”: di- infanzia: o .primaria o.

delle “redie” 6 “superiofi” — rion avendo ddavanti o sé-alinni LAVORATORI non puo essere: individuato

'PREPOSTO.md un PRECETTORE (art. 2048 ¢.¢.) con tutte le responsabilita inerenti a quelle di.un PREPOSTO -
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~ SCUOLA MEDIA SEC. DI PRIMO GRADO “ADA NEGRI”

Sono obbligatorie e vanno fatte aimeno due volte al’lanno ma anche di piU se si vuole davvero rendere
automatici | comportamenti da assumere per fronteggiare i diversi rischi. Le organizza il Dirigente scolastico
con il RSPP. La ptima prova deve essere Gestita dall’R$PP, per organizzaria al meglio ma le volte successive
devono essere autogestite, rapide. a sorpresa almeno per gli alunni per verificare se si & davvero pronti. Le
prove sono utili anche per valutare it tempo necessario al’evacuazione dali'edificio scolastico,
cronometrando i minuti impiegati da futte le classi per uscire dalla scuola. Per faciiitare e accelerare
l'esodo, occorre eliminare lungo il percorso tutti gli ostacoli che la poirebbero raflentare (es. armadiett,
fotocopiatrici, panche, ecc.). Per agevolare I'uscita dalla classe occorre prestare molta attenzione diia
disposizione dei banchi, delle sedie e degli zaini degli studenti. E necessario avere spazi completamente
iberi tra le fila dei banchi per facilitare i movimenti e 'uscita. Per uscire ordinatamente dalla classe &
fondamentale che ciascuno abbia un ruolo definito: apri fila e chiudi fila, addetto ai compagni pib piccoli
o con difficolta fisiche, ecc. Definidi con chiarezza e sperimentarli ripetutamente aivta a conoscetli € a farli
propri. D'inverno & opportuno prendere il giaccone. E consigliabile che gli studenti piu grandi porfino con
sé documenti, chiavi di casa e cellulare a condizione che ¢id non rallenti I'uscita.

| SEGNALI DI ALLARME

Viene diramato l'ordine di evacuazione dell'edificio utiizzando, di solito, la campanella (! segnale
convenzionale &: fre squilli brevi ed uno prolungato ripetuto pit volte) o con il sistema di alfoparlant
(laddove presenti) e contemporaneamente con il sistema porta a poria dei Collaboratori Scolastici | quali
indicano anche il motivo dell'Emergenza {Tememoto, Incendio, Alluvione. .}.

E possibile dotarsi di megafoni, frombette o fischietti perché avviene di frequente che si verifichine
interruzioni di elettricita sia in caso di ferremoto che diincendio efo alluvione.

Al di |6 dello strumento che si utilizza, | suoni devono essere udibili in tutto 'edificio e conosciuti da futti.

Le uscite di emergenze devono essere adeguatamente segnaiate da appositi cartelii verdi, fenute sempre
apribili, ivere da ingombri {scatfole, mobili dismessi, ecc.) durante |'orario scolastico.
Il numero delle uscite per ciascun piano non deve essere inferiore o 2.

Le persone con disabilitd e gl addetti devono partecipare alle prove di emergenza con tutti gli alid per
fronteggiare i diversi scenari di rischio. Qudlora si verifichi un'emergenza non potendo utilizzare né
ascensore né elevatore, & fondamentale individuare un percorso libero da bariere architetfoniche per 1o
spostamento di persone con disabilitd motorie.

Gl insegnanti di sostegno di studenti con disabilita uditiva dovranno spiegare ia situazione dlle persone
sorde attraverso il linguaggio LIS (o dei segni), la lettura labicle, con brevi frasi, senza gridare e con I'ausilio
di messaggi scritti; quelli a sostegno delle persone con disabilita visive dovranno spiegare la situazione di
pericolo, descrivere le azioni da effeffuare, guidarle lungo il percorso piu adatto. La persona non vedente
potra muoversi appoggiandosi alla spalla della propria guida. Non va lasciata sola una volta arivata al

punto di raccolta. Le persone con deficit di apprendimento vanno guidate da persone che conoscono
bene, in grado di dare spiegaziont e di fronjeggiare eventudli reazionl anche aggressive.

In caso di emergenza la tendenza pit comune da parte dei familiari & quella di precipitarsi a scucla, non a
piedi ma quasi sempre in macchina. Questo comportamenio, pur comprensitile, pud risultare pericoloso
per chi guida e dannoso perché rallenta i'amivo dei soccorsi. Nel percorso di informazione messe a punto
dal Dirigente vanno individuati informazioni alle famiglie per ilustrare come la scuola fronteggia i diversi
@l ghodc!i’rd di avviso alle famiglie e le procedure piU indicate ed opporfune a cui attenersi.

Foscicoto: 05 SmsAdaNegri info Personale - - Pag. 7 di 2
CONSHTING



Jn poese o fschic sismico. Tutt | Comuni italiani possono

ol farremoti.
: + & concentranc in Fiul, Veneto, Liguria, Appennino, Abruzzo, - FRDSUR -

~ampania, Calobric e Sicifia. REN L

Toooie congscere!

v/ = gucle zong sismica st frova g proprg scuold & se ¢i sone stati

tarremoti recenti o passaii & qual danni abbliano provocalo;

se o oropric scuola & sicura 2 costrulla seccnde le norme

ontisismiche:

v gual sono e ares di attesc previste dai Plano comuncle di
emergenza pit vicine alia scucla. '

SIMALLATIONE TERREMOTO

EASE 1) i feremolc & un evenio naiurale chiaromente avveriibile

lesciuse e scosse di basso intensiidl), per questo non ha bisogno di un

narficolare fipo di allertamento (es. suono dellc campanslla, allarms,

aCcc.).

oer dare inizio dlic prova, i€ class saranne avvisaie mediante uno

quile oreve {circa 10 sec! del campanelio della scuocia o dal

personale di piano, con | sistema porfa a porta ©, laddove presentie,

con T osistema di aitoparianti. Al messaggio “lnizic dell'esercitazione

: T gh atiievi & gl insegnanii dovranno porfarst sotio | banchi

o, architrave & muro cieco per ol oduiti e | Diversamenie Al

rienzione ciie cose che poirebiberc cadere come iampade,

miancco, controsoffitil, ver, mobil, oggetti.

S regtard in 1aie posizions in atfesd dei segnaie di evacuazione.

£4%% 23 Apertura porie di emergenza

arminaia o fase i alieriamento. ii personale incaricato, provvederd ad apsire e porie nge le vie di

ssodo e verificando la percombilitd dei percorsi di evacuazione.

Al secnale di evacuazions {sycno della campanella ¢ allarme o sistema porfa a poric] gi insegnanti

dovrenne!

< preparare la classe ol evacuazione {ordinare gfi alunni in fital:

v contare gli alunni presenti e orendere il regisiro di classe {nel registro dovra sempre essere presente ¢
disoonibiie un *MODULO Di EVACUAZIONE™}:

s verficare che non siano imaste persene nell'aula, chiudere la porta dalf'aula;

v accerare che le vie di fuga siano sgompre, seguire le ndicazioni diverse da parfe del nearsonadie
oreposio nel caso s debbano frovare delle vie giternative;

wei portarsi alfestemno dell*edificio scolastice bisognd restare sempre lontani da finesire 0 porie con velr, &

wnge e scaie costeggiare invece le pareti:

Nai zase di atunni in situazione di disabiitd gli insegnanil di sostegno 5| prendergnine cura degl stessi per la

oro  avacugzione: se S0Nc fuorl dalie aule dovranno raggiungere o zonc di sicurezmc & non

“accompagnare gii clunni nelle rispetiive aule;

Norm & previste alcun particolare ordine o uscita; Uinsegnanie qualora le vie di uscita st orasentine

counate, atiendera cne ie siesse diveniing livere.

4

L)

e

Fase 3} Apoilo

Roggiunto | punto di raccoita I'insegnante provvede d cormpilare il moduio di avacugzione che andra
consegnaio al responsablle dell’grea di raccoita.

frse 4) Finitg o scossa sideve

rs

< guordarsi infomeo e aiutare ~ni & in difficolid; lasclare zaino & material didatiich prendere i gigccone se
2 freddo e, se possibile, document, chiavi e celivlare; imanere con la propric classe nei puntc di
raccola o raggiungeria net caso i < frovi in un gltro ivoge; limitare 'uso det cellulare per ner: interferire
con iscccorsi; attendere le istruzioni successive o gli evenfuali soccorsi, '

T Tatal e Y= aat tate Ll To NN SR




DIRIGENTE SCOLASTICO & responsabile cnche penclimente delio sicurezza inferna deil'edificio scoiastico e
el suoi cocupanti, ed dirispetto di quanto previsto daila normativa in fal sensc.
ngiviae guesia responsabilifa con i RSPP guando guest'ulimo sic in possesse di compeisnze recniche

URE PREPOSTE honno fiveli di

decisarnenrte minort anche se. d
~nsi come per Uil 1 lavorater,

obbighi gl vigilanza € tof

segnaiazion

Par ioie mollvo | docentt sono

ronsidercll orepostt o falie. Tutii 1 lavorator
~annc, ro gl obblighl, qguellc di segnaiare
mediciamente ol datore i lavoro O al
~reposto le deficienze dei mezz & del DP,
nonchsd  qualsiast  eveniuale condizione di
aercolo  di cul venganc O CONCSCEenza,
cdoperandosi direttarmente, in  caso  di
Urgenia, nail’ambito delie proprie competenie e possibilita, per eliminare o ridurre le sifuczion di pericelo
grave e incombente, dandone nofizic al DS, ol D3GA e ali*RLS.

un documento scrifio, faciimente consuitabiie, ohbligatorio in cui sono riportati i fischi reiativi agli ambient
Si lovors s clie ativita in essi previsii ai fine di ruteiare lo salufe e o sicurezzd dei lavoraion (student
compresi; alfraverso procedure, fofo documenidil, piano di migiicramento, profezicni individual, ecc. Lo
-edige i Dirigenie ceoiastico in collaporczions con RSPP, mMedico Compstenie & RLS. Deve tenere conte
~aic foclegia di scucia & dei rischi aet fenttorio. | lavoraton devono ricevers informazioni sul contenuto del
VR &g & sempre soifoscritic Solt'RLS.

11l

5 Piane df Bvacuarione G parie det Socumento di Yalutazione deai Rischi. Deve essefe conosciuic da full

nerchsé figuardo ¢ comporfamenti € ie procedure dd seguire in caso di emergenza con oiiontonamentc
A edificio. = n documente scritto nel guale vengono assegnati i ruoli dei diversi addeti {prevenzione
ineandi, prime socorne, svacuazione, gsstione degli studenii con disabilité. ecc.. indiviauail | percorsl
sicuri per 'evacudzione, i segncli di allarme utilizzati per 1 diversi risehi, ta plonimetria su ogni pianc & a
segnaieiica di sicUrezza. individua 'area di raccoild all'esiemno della scuoia fterremoto & incendiol ed
Minterno (alluvionel, i modaiita di informazions alie fomiglie e le procedure di raccordo con i piano
~omunadie di emergenza.
o Segnaietica ed | pianc sone fondameniali per sapere dove ci si frovi e in quaie direzicne andaie. Le
indicazioni devongc essere posizionate d media altezza, ben visioili N tuth | comdol e ambient! sic dogil
stucienii che dagl aduiti che lavoranc nelie scuole 0 che vi fransifano per motivi ed in orari giverst icoliogui,
eleziont politiche, corsi serall, pulizie, ecc.).
Ser | disabill visivi sarebbe opportuno dotarsi di gppositi percorsi +oftiil. di facile realizzazione, per aciifame
gl spostamenti avinternc dell'ediiicio ccolastico & per uscime. tanto piu N case i emergenia. £
fancdomeniale formare € addestrare gli insegnantl ai sosiegne <. in loro assenza, gl addeti incarcati.
< i ragisirc elstironico ha favoriio 'cccesso alie informaziont & ai risuttali scolastici. in case di emergen:id.
~erd, ia refe internet poirebbe non funzionare corretiaments. Verifica che in ogni Ciasse ci slo un
sienco ancne caracec degl alunni, affisso e utilizzabile in €aso di necessita. £ fortemenie consigliato di
annoiare ogni giomo | nominativi degli siudenti di alire class temporaneamente aspifati In caso di
assanza nprovvisa di insegnanil, sempre per metivi di sicurezza.




~ SCUOLA MEDIA SEC. DI PRIMO GRADO “ADA NEGRI"

pit, da piogge dbbondanti e prolungate. Le precipitazioni, infatfi,
possono avere effetii significafivi sulla portata di fiumni, torrenti, canali e
reti fognarie. Non & di assoluta previsione meteo, esse infatfi, indicano
lo probabilitts di precipitazioni in un'area, non la certezza che si
verifichino in un punto. PiU i corsi d’acqua sono grandi e piu & possibile
prevedere allagamenti. Cosa molto piG difficile per i piccoli flumi e
tomenti. Gli effetti pil gravi si registrano nelle cittd dove 'uomo ha

modificato il feritorio, spesso senza rispettarne le caratteristiche.

il ischio alluvione & molto diffuso in Iltalia. L' alluvione ha origine, per lo

DA FARE

Le prove di emergenza per il rischio alluvione prevedono:

Al segnale di evacuazione (suono della campanelia o ailarme o sistema porfa a porta) gli insegnanti

dovrannao:

v
v

preparare la classe ali'evacuazione (ordinare gli alunniin fila);

contare gli alunni presenti e prendere il registro di classe (nel registro dovrd sempre essere presenfe e
disponibile un “MODULO DI EVACUAZIONE"};

verificare che non siano rimaste persone nell’aula, chiudere la porta dell’aulg;

accertare che le vie di fuga siano sgombre;

ii percorso per sdlire nella zona piu elevata della scuola: si sale e non si esce.

DURANTE L'ALLUVIONE

v
v
v
v
v
v

non uscire da scuola

invitare gl alunni ad uscire dall’aula rapidamente per dirigersi al piano © punto piU aito della scuola
se ci si frova in palestra o nel seminterrato o in cortile occorre abbandonarli & sdlire ai piani superiof
invifare gl alunni a lasciare zaino e materiale didatfico

limitare I'uso del cellulare per non interferire con i soccorsi;

attendere le istruzioni successive o gli eventuali soccorsi.

DOPO L'ALLUVIONE

v

Ve
v
v

vietare di bere I'acqua di rubinetto perché poirebbe essere confaminata

attendere la disposizioni del Dirigente scolastico

ascoltare le indicazioni del Sindaco, che ha il compito di coordinare eventuadli soccorsi

attenersi alle decisioni comunicate dal Sindaco che stabilisce 1a chiusura o la riapertura della scuola

dopo I'emergenza.
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ch acdettt ollemergenza oresenti ai piaric ove viene simulato

sncendio, o avvertiil del pericolo, devono:

srendere l'estintore piv vicino;

3. porarsin orossimita dellocale per valutare la gravita ael pericolo;

2. adoperarsi perlo sua efiminazione simulandone io spegnimento.

=A3E 2¥ Viene rilevaia mpossipiliid di spegnere fincendio

o oodett ailemergenza devono!

/s gwverire fqualorc cié non sia gic stafo fatto; personaimente ©
sramite personcle di pianc le ciassi cne st frovano In pericoic
imminente jin vichanzo dellincendic) dando glicrme O vVoCce &
con il sisterna porfo a porta:

v isperionare. se le condizioni ambientali lo consentono, prima di
aboandenare la parte di ediiicio nferessaia dallincendio, 1 locali
di pianc {servid iglenici, ...], conirollando che farea sia stata
nreramenie evocuaia, chiudendo le perie losciate aperie:

< glleriare il Coordinatore dellemergenzc (se non si & gic poriate sul posio).

FASE 3)

s viene diramato fording di evacuczione totale delledificio ¢ mezzo di allarme acustico e con i sistema
DOrG G PONG DET tuito ledificio e simulcta la chiomata ai Vigii del Fuoco e/o Pronio SOCCorse;

v spaicncare pronfamenie i porfoni di enfrafa & di uscita bloccando eventuaimente il fraffico veicolare
sstarno per consentire 1 raggiungimento in sicurezza del punto diraccolte;

¥ spErionare, 38 ‘e concizioni amoieniali io consentono, | loeal defial presenti nel piano i propria
competenzd:

v disaitivare i guadro eletico generale della scucia;

~ prandere i ragise dalle presenie degii insegnanii e dg personale ATA;

v lasciore Fedificio itermincte le operazioni 4i evacuazionel porfandosi nel punto diraccofic.

v i guesta Tase gil insegnanti st afferranno a quanto gid precisato neila simulazione terremacto ciic fose 3}

FASE 43 Roggiunio § punio dirgocolta raddetio alla squadre di emergenza resta G dispasizions del Preposto

Responsabile gell'evacuyazione di plesso.

—

G insegnantt provvederanno invece d comeiare § moeduio i ovacuazione che andrd consegnalc cl
rasponsabile dell’ area di raccolta.
Al fine di rendere efficace ic prova non verrd date aicun preavviso cirea il locale in cul sard simutaio

incendio.

L 08 SrmsAcionegn




SCUOLA MEDIA SEC. DI PRIMO GRADO “ADA NEGRI"

COSA FARE

Non muovere [ lnforiuncﬂo se non & necessario, e so’r’rrorlo a Ul‘renorl pIU grov: pericoli;

] Dl‘

se linforfunato respira, ma presenta un'emorragia importante e stato -

di shock, arrestare prontamente 'emorragic (compressione o laccio
emostatico) e, se possibile, metterlo in posizione antishock;

Se non respira o & in aresto cardiaco praficare la rianimaziche ABC;
Chiamare 'ambulanza atiraverso il 118;

In presenza di fratture, ferite o alire lesioni, fare mentalmente un

elenco del matericle che pud essere utile e provvedere ala

medicazione minima indispensabile;

Coprire, se il caso, | fraumatizzati in attesa dei soccorsi sanitari;
In caso di piv infortunati, analizzarli futt], cercando di capire quali versino in emergenza assoluta;

In presenza di sangue o secrezioni, evitare di venirne in contatto, proteggendosi le mani con dei guanti
ed eventuaimente le mucose degii occhi con dedli ccchiall paraschizz;

o Effettuato il soccorso {seguendo la regola del "primo non nuocere") ed avendo coperto l'nfortunato,
restargli vicino sorvegliandolo e confortandolo con la propria presenza fine a che non giungano i mezzi
e/fo gl uomini de] soccorso sanitario.

COSA NON FARE

o Non prendere mai iniziative che siano di competenza del medico;

a La nostra responsabilitd termina solo quando linfortunato & affidato alle cure di un Medico o
Paramedico o dlire persone del soccorso qualificate. Non lasciare Iinfortunato ed i luogo dell'incidente
senza aver fatto una relazione dettadliata a chi prenderd in carco 'infortunato, & senza prima

accertarvi di non essere piu d'aiuto.

Lo schelefro e le ossa La colonna vertebrale | muscola

. :
e L. e H
| ;
el st f

P ]

[T N

osdpsedd Biidatr L SBARS |
ELTEEt !

VT

B R

b alsies Sasnanr
ia emadern

e i rie

£
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Vo ricordcato che segnalare tempestivamente un incidente ai servizi specializzati, non & solfantc un dovere
Jrnano e moraie, ma & un preciso dovere de! cittadino (pencimentfe punifo:

s aricoio 593 del Codice Pencle, Omissione di Soccorso).

Apparato circolaionio sistema venoso Apparato circolatorio sisfema ariericso Sistema nervoso

Compore il numero 11271 18/ 115/, attendere la risposia € rinefere la frase

Sonc b sig. incme e cognome di chi chiamay]

I_\J

~nhicmo dalla Scuola (nome scuala, via, vie di QCCessol

LY

2 Chiediagmo il vosiro intervento per i soccorso di numers

{indicare il numere degii inforrunati}

4. 3l stessi preseniano [descrivere brevemenie di

auali emergenzd si iratta)

9]

Le persone che hanno avuto un incidente / malore, seno caoscienti/

incoscientt

NON RIAGGANCIARE Attendere il messaggio di ricevuto da parte deli’ operatore ol aliro cape, it quale pud

norre domande neceassarie per inviare git esait mezz dl soccorso ed il personale idoneo.

INVIARE UNA PERSONA AD ACCOGLIERE | SOCCORSI {ali’ entrata dello stabie, gi pigno e nella stanzal.




'SCUOLA MEDIA SEC. DI PRIMO GRADO “ADA NEGRI”

Tapologle dl estmtorl in reiazmne alla sostanza estmguente

v ad acqua, ormai in. d:suso | _ .
a schiuma, adatto per hqwd: :nﬁammabmr--“
a polvere, adatto per liquidi mﬁammabfh |
ed apparecchi elettrici e
v ad anidride carbonica (CO;), idOHEG per:i e
apparecchi elettrici .

v ad ldrocarbun alogenatl (haion e sostan-.
ze alternatlve), adatto per motori di mac-
chinari

AN

Dirigere 1l Getto alla Base delle lamme Aggredlre il Fuoco su di un unico fronte comune
Mdi controvento Non contrapporsi

Dare ' Allarme;

Telefonare ai Vigili del Fuoco (n. 115);

Valutare la Situazione;

Garantirsi una Via di Fuga Sicura prima di tentare lo spegnimento;

Chiudere Gas ed Elettricita;
Accerlarsi che I'edificio venga evacuafo.

MANTENERE IN EFFICIENZA IMPIANTI ED APPARECCHIATURE DI PROTEZIONE ANTINCENDIO
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U incendio! The gave?

car mMovimentazions Manuaie dei Carichi {(MVC] s
intendone le operazioni di irasporto o di sosiegno diun
~arico ad opera di Uno © ot iavorator, comprese e

tirare, poriare © sposiare

azionl gel solievare, depone,

A HE

MAX 20KG

RAY 30KG

| =TA MAGGIORE DY 18 ANNI
c

URATI UNA PRESA STABILE - USA SEMPRE GUANTI




SCUOLA MEDIA SEC. DI PRIMO GRADO

“ADA NEGRI”

—

E obbligatorio utilizzare i Dispositivi di Protezion

Tuttii Lavoratori, salvo impedimenti

sono tenuti a segnalare q| proprio Datore di Lavero, comprese le Lesioni
di piccola entitay, loro occorsi in occasione dello svolgirmento del proprio lavoro

L
responsabili di incidenti derivati dg imprudenza,

gs. n. 81 del 9 aprile 2008, saranno ritenuti personalmente
imperizia o false manovre.

Nel caso venga impartito I'ordine di evacuazione:
Seguire le indicazioni del personale della scuola

I visitatori lasceranno la scuola autonomam

enfe seguendo i cantelli indicatori e le indicazioni del personale
della scuola

¥ & VIETATO servirsi degli ascensori
v' & VIETATO fumare e fare uso di fiamme libere

v & VIETATO gettare nei cestini, mozziconi, sigarette e materiali infiammabili

GIS
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" SCUOLA MEDIA SEC. DI PRIMO GRADO “ADA NEGRI"

PRIMO, NON NUOCERE
sotiramre la vittima da ulteriori pericoli evitando il peggioramento delle sue condizioni, proteggendolda da
nuove lesioni e pericoli e impedendo intervent maldestri ed errati a terzi
Segnalare Pincidente

Attuazione delle misure di sopravvivenza (sostegno delle funzioni vitali)

Per affidare nel pitt beve tempo possibile la vittima in mano esperia (ricovero
ospedaliero}.

IL SOCCORRITORE DEVE:

rimanere calmo (non lasciarsi prendere dal panico) e riflessivo, esaminare ia
situazione [identificare 1 danno subito dallinforfunafo e le sue lesioni) per
prendere le decisioni opportune, provvedere alla segnalazione del'incidente,
chiamare it soccorso qudlificato (il 118 rappresenta il numero del pronto
intfervento su tutto i ferritorio nazionale) fornendo tutte le informazioni necessarie, rimanere vicino
allinfortunato, coprendolo e facendogili coraggio

IL SOCCORRITORE NON DEVE:

prendere iniziative che siano di competenza del medico o dell'infermiere specializzato, come somministrare
farmaci o disinfettare ferite di tale gravita da richiedere l'intervento immediato del medico ol ricovero in
luogo di cura

rimuovere I'infortunato se vi & sospetto di lesioni della colonna vertebrale

mai dare da bere salvo i pochi casi che lo Achiedano

Cid che si deve fare:

Far sedere il paziente con il capo leggermente inclinato in avanfi.

Il soggetito deve respirare Q bocca aperta.

Comprimere le ali del naso frale dita per dieci minuti.

Se il sangue non & cessato continuate il trattamento per altri dieci minuti.

Non far soffiare il naso, dopo 'arresto della perdita di sangue, per almeno 4 ore.
Se l'epistassi continua per piu di irenta minuti, o fiprende, bisogna chiamare il
medico.

In caso di epistassi grave:

Soctenere la fronte con le mani e tenere il capo leggermente inclinato in
avanti,

Accompagnare il paziente dal medico.

La perdita abbondante di sangue porta a stato di shock: per questo, append
fermata la perdita di sangue, bisognd combattere o shock.

£ una breve e temporanea perdita di coscienza dovuta @ und
insufficiente irorazione del cervello. La ripresa & in genere rapida e
completa. Pud essere favorito da prolungata stazione eretfa in
condizioni di immobilitd protrafta: cié proveca dccumulo di sangue
negli arti inferiori con softrazione di sangue ad organi vitali.

PRIMO 3O0CCORSO

Lo scopo & favorre Fafflusso di sangue al cervelic dell'infortunato
facendogli assumere una posizione adatta.

se I'inforfunato si sente malfermo, fatelo distendere subito con la testa
bassa e le gambe sollevate ad un livello pit alte della testa.

Se non Io si pud distendere, farlo sedere € abbassargli il capo tra le ginocchia e consiglhategli di tirare
profondi respiri.

Se lo stato dell'infortunato vi preoccupa, chiamate il soccorso del medico.

Non schiaffeggiate. Non gettate acqua fredda sul viso. Non date mai nienfe da bere fino a che non abbia
’Glsomplea‘omenfe conoscenza: solo allora dategli quaiche sorso d'acqua.
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Tute e fratture [finferuzione completa o incemplefa Fxtension - Compression Fracture of Distal Radiug
delic continuitd di un ©ss0 per un colpo, una forsione i‘olles’ Fracture

~ ung schiacciamenio™ devono essere frattate COn sesicommonsesis

~recquzione per non causare  lesion Gl fessUti s
circostantii.
Froftura Chivse
Z ung frotiura che non iede 1 superficie cutaneq.
FRATINRA ESPOSTA

Jna fraffura & esposta quando lestremitd di un 0S50
rotto & uscito all'esterno oppure und ferita raggiunge
o frottura, Le frafture esposie sono gravissime non oimals sl susoe of eistal
<olc perché possono provocare una serna emorragia s sopes st s 02010
asierna, Mma gnche a causa dai germi che posscno
inrodursi nellorganismoe € raggiungere i tessuto
~olle e losso fratturafo. Quesio tipo di infezione &

5

ymmediate prehospitaicate. Lima splinted, wnst sleatos shave
leyal af heart an plilows or folded garent, jce pack applied

Lateral view of Colles” fractare demonsirates cnatzcienislic siver ok
defarmity with dorsal and provimal displacernent of distal fagment. Nole
dorsal mstead of nermil wola: slage of crticubar susfagy of dizesl radius

spesso pericoloso e cHifficiie da curcre. Lot
EE 2 TR Fal i3 Narmalig, radiat styloid process eatends sbout em Diorsal view shows 12dial deviation of kard wilhy ulfeat
TRALE L bgﬁ MOR’AP L%CQT&\ peyond radiouiner jomts. and articular sutface of preminenoe of styloid process of uina and detnoass OF (eerst

s
iz radius sioges medals 200t 2 B tvoimal racial slope O anieadar surface of distal 1adius N
M

sic neile fraffure chiuse che n guelle esposte Ci
£OsSSONOo ssere fesioni a carico dei vasi sanguigni, nenvi o organi adiacenti causate dallasse fratiurato o dai
suot frammentt

2RIMS SOCCORSO

immobillizazione: per impedire gualsiasi movimento a iivelle della jesione (il movimenic non solo puo
rendere ia Foifure pit dolorosa ma anche aggravarial. 3& dovete muocvere vinfortunato, fatelo con ta
moggior cura e delicatezza possibili per avitare ulterior lesioni € non aumentare il dolore. :
Criamare o far chiomare 1 soccorso gualificato in roHl | cosic le fratiure richiedono sempre il fCovero
ospegalierc.

NORME GENERALL VALIDE PER OGNi CASO.

e oid respiratora. emorragia grave e staio i incoscienza devono essere soccorse prima dello fraftura.
ymmobiizaie futte e sratture netla posizione in cui si frova § ferifc G meno che in guel iuogo Vi sia wericolo di
vita o e condizioni climatiche siana particoiarmente stavorevaeii.

3e il frasporto verso Fambulanza richiede un breve fragitio e in fereno piano, immobilizzate lo parie lesa
con und sciarpa se si fratta delfarto superiore © fissandolo ail'arto sano se si frofta dellarte infetiors.

3e il trasporio verso fambulanza deve avvenire su ferenc accidentato, utiizzate und stecca di rorfuna
fissgndoiad con un hendaggio supplementare.

Qualsiasi frauma Cranice deve essere considerato
grave anche s& Nob vi & taccia di ferte. le
complicanze di UNG fregtture Cranica possono essere e
sormpressione del cervello. Le fratiure del cranio
produconsc inivolla ung lgsione © unha commoziong
cersbraie, I obnubilamente © ld perdita di coscienza.
yna fraffure della base cranica & di solite orodofta da
U rauma indirefio causate per esempio da una Co-
Auta sui piedi © da un colpo alla mascelic.

Jatelle!

~riamare Fambulanza per ¥ ricovarc urgente In
ospedale.

se Pinfortunato & incosciente ma respira metieteic in
sosizions \ateragle o sicurezza sul lato  lesc. Se
rinfortunatc & cosciente. metiefelc In  posizione
cemiseduta con  fesia € spalie appoggiaie €
sorvegiatelo atfenfamente. Notate ogni cambiamento: soprafiutto se si addormentd

Se =sce det liquicdo dail orecchio inclinate i capo dalia parte lesa, coprite I'orecchio con una medicgzione
sterie o un Tarmpone pulifoc e assicuratelo con un leggerc bendaggie. Non fappdie I'arecchic.

= r_espiro e baitito cardiaco si fermano, iniziate immediatamente la ricanimazionea.
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Una frattura della colonna vertebrale & sempre considerata grave e richiede la massima cura nel muavere
il ferito perché il midollo spinale pud essere leso: Ia colonna vertebrale racchiude e profegge il miciolio
spincle.

Se avete dei dubbi sulla natura della lesione consideraiela come una fratfura.

PRIMO SOCCORSO

impedite allinforfunaio di rmuoversi.

Se il trasporto all’ospedale & imminente non muovete assolutamente infortunato, ma fenetegli ferma la
testa con le mani; fategli tenere i piedi da qualcuno.

Mettete una coperta o degli indumenti arrotolati lungo il tfronco per sostenere I"infortfunato. Copritelo e
aspettate i'arrivo del soccorso quailificato.

Uinfortunato deve essere frasportato in ospedale su und barella rigida (barella a cucchiaio} nella posizione
in cui & stato frovato.

NLB. La frattura della colonna vertebrale & sempre una situczione gravissima, ma non urgente per guanio
riguarda i sollevamento e il trasporto dell'inforfunato. Meglio aspettare che soccorrere male.

IL SUPPORTO DI BASE DELLE FUNZIONI VITALI
Il supporto di base delle funzioni vitali (Basic Life
Support, BLS) consiste neille procedure di

rianimazione cardiopoimonare (RCP)

necessarie per soccorrere un paziente che: ..
ha perso coscienza o\ Basic Life
ha una ostruzione delle vie aeree o si frova in Y Support

stato di apnea per altri motivi
& in arresto cardiaco.

TECNICA DELLA RESPIRAZIONE BOCCA-BOCCA!
posizionandoti a fianco della vittima, mantieni il
capo esteso tenendo una mano sulla fronte e solleva il mento con due dita dell’altra mano;
appoggia la tua bocca bene aperta sulla bocca della vittima:;

soffia due volfe lentamente nelle vie aeree della vittima in modo da gonfiare i suoi polmoni;

mentre insufili osserva che il torace si alzi;
tra un'insufflazione e 'alira osserva che la gabbia foracicd si abbassi.

BLS PRATICATO DA DUE SOCCORRITORI
La sequenza del BLS viene aftuata, potendo, da due soccortitori in modo piv efficace e meno faticoso.

SEPARAZIONI DEI RUOCLI

Il 1° soccoritore effetiua le fasi dei BLS come descritte sopra fino alla valutazione della presenza del circolo,
posizionandosi dietro la testa dei paziente nel caso vengano impiegati mezzi aggiuntivi per la ventilazione
(palione-mascheray);

i 2° soccomitore aiuta il 1° nel posizionamenio della vittima e si prepara ad effetfuare le compressioni
toraciche prendendo posto a fianco del torace dei paziente;

il 1° soccorritore, accertata I'assenza dei polso carofideo, comunica al 2°: “& un arresto cardiaco: inizia il
massaggio”

11 2° soccormitore inizia le compressioni toraciche contando ad alta voce per sincronizzarsi con te insufflazioni;
sl affernano 5 cornpressioni ed 1 insufflazione;

il 1° socconitore dopo il primo minuto (e successivamente ogni pochi minuti) invita il 2° ad inferrompere &
compressioni e rivaluta la presenza dei polso.

SCAMBIO FRA 1 DUE SOCCORRITORI

Quando uno dei due & stanco (pid faciimente il 2°) chiede uno scambio dei ruoli:

“alia fine di questo ciclo, cambio™;

finisce le 5 compressioni, si sposta alla testa del paziente, valuta per 5 sec. La presenza del poiso, insuffia;
I'altro soccorritore dopo che it compagno ha effettuato la 15° compressione, si sposta a fianco del torace,
Gr's punto di compressione e dopo I'insufflazione inizia le compressioni toraciche.
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o divieto assoluic @ chiungué di parcheggiare al'inferno delia Scuola per
motivi di limitozione degl spaz sigur esterni in Caso di evocugzione, sia per
~utovetiure che per mofocich al difuor degli sialii predisposti, anche nelle giomaie
~estinate o collogui con' Docenti sic antimeridiani che pomendiani.

= :qito obbligo o tutti i osservare le present disposizioni.

Deroghe alie present disposizioni dovranno e3sefe disposte per iscritfo dai Dirigenie
scolastico, senfifi i Diretiore S.G.A. € ii Responsabile della Sicurezza. dopo aitenta
velutazione delle eventuali motivazion! alle base delia richiesta di derogc
individuals.

ggic di corente elettrica gitraverso un Corpo
o gravi lesionl, tclvalic ancre o morte {ie
conseguenze sonc ol gravi se 1 nassaggic di
corenfe avviens affraverso il cuore =d il cervelio).
SINTORME LOCALL

. q corrente alettrica pud produrre ustion dovute G
seintile o ¢ sfiammaia’ nel punto dove ¥ condutiore
slettico & venuto a confatto con io pelle {punti di
snirate ed uscitQj.

Qussie ustioni di varia astensione e gravitd sonc in
tto simili alle comuni ustion di caiore & come tali,
vanno traftate.

Lo graviié delle usiion & diretfamente proporzioncle
1o intensita della corente.

FFETT] GENERALI

L ajetificité pUG provocare contrazioni disordinate
ifipriliazioni} del cuore O essere responsabile ¢l un arrasto cardiaco.

TO5A FARE

Brimgo di soccorers rinfortunate: toglisre Q. cofrenie, 0 unNd vaivola e sfaccare le sping che portano la
~omenie. Se & impossibile fare alirimenti e si dispongd di pinze isolanti, a manico unge. froncare |
condutior: se non si pud tagliere prontamente i comente allontandre dal condutiore il colpifo.

won infervenire mat con ie mani o i pledi bagnafi © umidi: non toccare direttamente la persond ma firartc
~or e mani coperte ¢a guanti o avvolfe nelia giacca o in socchi 0 panni purché non magnatl, © con
nestont non metallich, ecc. se & pill agevole allontanare le conduiture softo Tensiong usare pasioni di legno
o seaie di iegno secCo, mai e manl. Aliontenare it condutiore con un solc movimento rapido e Dreciso
avitando al venine a conigito. Coricare subiio il folgorato. Controliare polso e raspiro: s& ii respirc s il cuore
¢ sono fermati, cominciate mmediaiaments ia danimazione. Se & incosciente ma respira matteteio in
nosizione itercie di sicureZzc. Trattate tutte le ustiont esamingfele pol con attenzione, pPoOssoNo €858t piv
~rofonde di guantc non appdiano a prima visia. Chigmate Fambulanza pe? i ricovero urgente dedl
4ano di ignimazione, che seno incoscienti, ustionatt o

¥

i)

irfortunati che hannod avuto bisogne o che necess
sofic shock.

Tiolo VI arficoli da 172 ¢ 179, digs 81/08 .

i sistemazione del posio di lQvoro at VDT sdsulta T .
rondamenicle per evitare eventual rischi ] SR ) I ]
A gl rigucrde bisogna evifare di tensare 1o schienale LTI e e
inclinate in avanil & comundus di lgvorare a lungo col s

sronco fiesso.  Se fo scnienale & basso, o durante ia e

digitazione, evitare di inciinare io schienale a pil di 110°. Lo ’
schienale pud essere inclinato a piacimento da 90° a | 10°, -
Ul essere, inolire, utlie cambiare Vinclinazione durante la I
SlomaGid.

Per guanfo riguarda i faveio, deve avere ie seguentl carafterisfiche:




SCUOLA MEDIA SEC. DI PRIMO GRADO “ADA NEGRI"

La larghezza del piano deve essere adeguata al fipo di lavoro svolto, ad es. piv ampia se il lavoro prevede
la copiatura di documenti cartacei {data-entry), piU piccola in operazioni di diclogo. Inolire, se viene
utilizzato il mouse, & necessario che sulia scrivania vi sia uno spazic adeguato per consentire il suo corretto
utilizzo: in generale uno spazic piano dlla destra (o sinistra se 'operatore € mancino} immediatamente
vicino alia tastiera di cm. 25 x 20 circa.

Siricorda che I'utilizzo del VDT in maniera sistematica ed abituale, non deve superare le 20 ore seftimanali e
comungue ogni 2 ore di lavoro si & autorizzati ad effetfuare una pausa di 15 min da vdt (art 173, co 1 - letlt
c dligs. 81/08

Festeggiare ricomenze e compleanni costituisce un'occasione educativa di condivisione oltre che di
conviviglitd che permette di apprezzare gusti e sapoti diversi, consente di facilitare il legame tra gl alunni e
la relazione fra scuola e famiglia.

Si ricorda che in queste cccasioni, per molivi di igiene e di sicurezza,

E VIETATO PORTARE A SCUOLA ALIMENT! PREPARATI A LIVELLO DOMESTICO

Al fine di contemperare Pinteresse alla salute degli alunni con la valenza educativa delle iniziative suddette
si comunica che in caso di feste, ricomenze o compleanni le famigiie potranno portare a scuola
esclusivamente prodotti da fome o pasticceria acquistati direttamente presso laboratori autorizzafi i
prodotti dovranno recare data di scadenza e I'elenco degli ingredienti).

Si raccomanda di preferire prodotti fipo “da forno™, sia dolci sia salati {es. ciambella non farcita, biscotti
secchi, crostata di confetture o marmeliate, spianata, pizza al pomodoro), mentre sono da escludere
agiimenti che richiedone modalitd particolari di conservazione {es. necessitd di conservazione a basse
temperature), alimenti fritti, insaccati, dolci farciti con panna o crema © preparazioni con salse a base di
vovo {es. maionese) o vovo non cotto (es. mascarpone).

Sono autorizzate esclusivamente le bevande non zuccherate e non gassate {es. acqua, the deteinato,
succhi di frutta 100% senza coloranti e zuccheri aggiunti).

Nel caso di prodotti non confezionati, i genitori sono tenuti ad informare i docenti di classe/sezione sulla
provenienza dei prodotti sotfoscrivendo un'auto-dichiarazione e allegandeo eventuale scontrine rilasciato
dal negoizio.

In ogni caso i dacenti dovranno prestare la massima atfenzione, evitando la somministrazione esterna di
cibi e bevande qualora si ravvisine pericoli per la presenza di bambini con allergie, celiachia o altre
patologie e situazioni che richiedano diete specifiche.

Si ricorda, infine, che & buona abitudine per gii alunni effettuare un’equilibrata colazione d mattino ed
evitare merendine o snack ipercalorici e dannosi aila salute.

Il Servizio Sanitario Regionale consiglia alle famiglie, di preferire cracker, grissini, pane comune, frutta fresca,
verdure di stagione e acqua.

Le presenti disposizioni entrano immediatamente in vigore per tutto il personale, e guanti non hanno nulla a
che fare con la scuola.

£ fatto obbligo a tutti di osservare le presenti disposizioni e di farle osservare ai sensi del D.Lgs. 81/08.
Deroghe alle presenti disposizioni dovranno essere disposte per iscritto dal Dirigente Scolastico, sentiti i
Direttore 5.G.A. e il Responsabile della Sicurezza, dopo aitenta valutazione delle eventuali motivazioni alla
base della richiesta di deroga individuale.

Indicazione per limitazione rischi donne in stato inferessante:

Presenza di Virus Rosolia: Immediaia info al datore di lavoro se
non c’é la vaccinazione

Manovalanza pesante: Esonero della funzione

Uso scale: Prestare servizio al P.T. o il pib vicino
possibile alle uscite di emergenza

Rumore: verifica del datore di lavoro se il rumore
continuativo supera i limiti

Affaticamento fisico e mentale: Verifica del datore dilavore framite

certificazione medica

Stazione in piedi per pit del 50% del tempo: Riorganizzaziong servizio

Presenza di alunni caratteriali/iperattivi: Riorganizzazione servizio
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[CARTELLO || SIGNIFICATO CARATTERISTICHE

Forma rotenda.
Pittogramma nere su fondo bianss,

i
L
H

% _ bordo e banda rossi { verso il basse g% |
b a__a 1 Fl a
P, . siniztrs & destra junge il simbalg,

san un'inelinagions di 458° L
I rosso deve copsire almens i 387
delia superficie del carteilc.

Forma guadratz o retlsngoiare.

Pittegramma blanco su fondo resso.

Forma friangoiare.
Pittogramma nere su fonde giaiie,
borde nero.

Forma rofonda.

razzurre deve coptire aimena il B0%
deila superficie del cartelle.

Pittogrammea biancoe su fondo azzure.

( Forma guadmaiz o rettangelars.

ii warde deve soprire aimano i B0%

Pitogramma bianco U fands verss.

L_da%ia superficie del cartello.

. vista ia legge i1 novembre 1975, n. 584 dai D. 1gs. 2 febbraic 2002, n. 25, Visto 'Aatfo di intesa
Jj‘ Stato-Regiont in materia di divisto di fumo, pubblicaio sulle G.U. 29 marzo 1996. . 7‘55 Vista la
@ ¢ Cicolare del Ministsro della Sanita 28 marzo 2001, n. 4 & inserito anche nell’ambitc delia

P P P . + . . . - s -
e Lt prevenzione detnischl sul luogo di lavors it DIVIETO di fumare in locall Chivst.

in ambito aziendaie i mobbing & una forma di viclenza
sui posto di lavere consistente in comportamentl
vessater integrantt ad una aggressions sistemafica,
orofrafia per una ceria guraia di fempo. posia 1IN
essere o daun superiore gerarchico {rmobbing
vericalel o dal colleghi imobbing orizzontale) nel
confiontt  di  un lavoratore con chiart  infenti
Secrimingior e persecutori.

mobbing & riconosciuio G vello giurisprudenziale
ome moiatiia professicnale & come fale deve essera
cgeiic di forme prevenzione e valuiaio come un
rschio sul lwogo dijavoro. !

=0 un esame delle conseguenze oraticne emerge che

G0

4
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il mobbing determina prevalentemente lesioni della professiondlifa del lavoratore, della salute intesa come
integritd fisica e efo psichica nonché della personalitd, dignitd morale di questi con ripercussicni sulla sfera
patrimoniale.

Il punto di partenza & indubbiamente rappresenfato da un adeguato approccio al problema: occorre
evitare gli estremi, distinguere il mobhbing da cid che non lo & ma aliresi non ironizzaro o sottovalutatio né
tamto meno confonderlo con la fisiologico e stimolante competizione sul lavoro, quasi fosse uno
straordinario strumento di selezione.

Con la circolare 71 del dicembre 2003 I'NAIL rconosce il ruolo di malattia professionale {disturbi psichici) i
disturbi causati da specifiche & pariicolan condizioni dell' attivitdl e delle condizioni del lavoro. In particolare
viene elaborato un elenco di situazioni di “costruttivites organizzativa” pid ricorrenti:

ELENCO COSTRITTIVITA ORGANIZZATIVE

= Marginalizzazione dellattivitd lavorafiva / Svuotamento
delle mansioni / Mancata assegnazione del compiti
lavorativi con inattivitd forzata / Mancata assegnazione
strumenti di lavoro / Ripetuti trasferimenti  ingiustificati /
Prolungata atfribuzione di compiti dequalificantt rispetto al
profilo professionale posseduto / Impedimento sistematico e
strutturale all’accesso a notizie / inadeguatezza strutturale e
sistematica delle informazioni inerenti all’ ordinaria attivitd di
lavoro / Esclusione reiferata del lavoratore rispetto ad
iniziative formative, di riqualificazione € aggiomamento /
Esercizio esasperato ed eccessivo di forme di controilo.

I diigente deve garantire la massima disponibilité alla riduzione delle costrittivitd organizzative qualora

tassero lamentate e dimostrate e predisporre un pianc di intervento per la cura dedli aspetti psicologici,
sociali ed organizzativi nell’ambiente di lavoro individuando il mobbing come possibile rischio al par di
fatfori fecnici o fisici

PREMESSA
Lo stress & una risposta sia psicologica che fisiologica a fronte di qualsiasi sollecitazione, per consentire al
soggetio di meglic adattarsi ad essa. E quindi un evento di per sé& “positivo”. Divenic “negativo” quando
perdura nel fempo e richiede al nostro organismo un alto consumo energetico che ci logora fino a
pregiudicare le nostre difese fisico — psichiche.

Il D.Lgs n. 81/08 atiuazione deiart. 1 della legge 3 agosto 2007, n. 123, in materia di lutela della salute €
della sicurezza nei luoghi di lavoro, stabilisce, ali'art. 28 che 1l datore dilavoro deve “valutare tuttiirischi per
la sicurezza e la salute dei lavoratori, fra cui anche quelii collegati allo stress lavoro-correlato, secondo i
contenuti dell'accordo europeo del’8 Ottobre 2004" tenendo conto anche degii aspetti di tipicita dei
lavoratori/trici, come 'etd, il genere, la provenienza da aliri Paesi. La rilevazione dello stress lavoro-correlaio
mira a definire le soglie di stress in una specifica organizzazione di lavoro che, da una parte, &
caratterizzata da particolar processi produttivi, da uno specifico sistema organizzative e da un particolare
sistema relazionale, e dall'altra da specifiche persone sisiche che abitano e che animano il sistema.

| EATTORI DI STRESS

L' Accordo Europeo sulio stress sul lavoro del 8/10/2004, richiamato dal

D.Lgs n. 81/08, individua i seguenti fatfori quali cggetto dell'indagine

sulle possibili fonti di stress lavoro correlato:

v Ilorganizzazione e | processi /le condizioni e 'ambiente di lavoro
/la comunicazione /ffattori soggettivi

Con rferimento parficolare d quest'ulfimo  insieme  di variabili
soggettive che devono essere considerate al'interno del processo cli
misurazione del rischio stress lavoro comelato, si evidenzia I'imporfanza
di valutare insieme ai lavoratori e/o ai loro rappresentanti le piv
adeguate misure di prevenzione. ‘La gestione dello siress" si &
concenfrata in passato piu sulle singole persche anziché sulle

éo'w'gczioni. Tutiavia, la chiave per prevenire lo stress legato
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aifgrtiviiey laverafiva e | rischi psicosociall va ricercata nelic gesticne dei lavoro e nela prevenzions. E
megiic prevenire | danni deto stress isgaic alfatfivita lavorativa piuttosto che affrontarme le conseguenze a
nostericrl. i diigenie condividgerd con i lavoratori &/0 con i suol rappresentant ie seguenti misure afficoci di
arevenzione aslo siress: ,

s asclore o lavorctor] # i2mpo necassario per essguire e ore monsioni: formire descrizion chiarg
~alativiia da svoigers; gratfificare | iqvorateri che assicurano buone prestaziont; consentire i lavoraion
&i presentare lameniele & considerarie seriomente; permetfere G iaverator ¢ avere it conireilc delle
oro artivitd: rdure i minimo 1 rischi fisicl; consentire ai iavoratori, ove possibie, di parfecipare clie
Ascisioni che hanno rfipercussion dirette su di foro; adattare i carichi di lavore alle capacid e alle risorse
4 ~loscun iavoratore; assegnare e mansioni in maodo che il iavoro sia stimolante: definire Con chicrezza
Cruoi e le responsapilita ¢ lavoro: offire massima possipiliic di inferczione sociaie;

~ffrire ia formaozions necessand per eseguire le mansioni affidate.

| Rischi cormrelati alle differenze di genere riguardanc | compiti lavarativi inerenfi alla
—ovimentazione maruale dei carichi che, quaiora assegnali o personadle
famminite, terranno in considerazione il peso limite raccomandaic.

OLO X - D. Lgs.81/08 - ESPOSIZIONE AD AGENTI BIOLOGIC)

nuove iegisiczione ha introdotio Fobbligo di vaiutare e provvedesre diia prevenzione det rischi derivanti
dal esposizione ad agent biologich. .
Rischio diinfezions & definifo dat ‘ ’
Virslenza: riflette 1 grade o satogenicic capacitd di induire uno stato o
~alatiicg.

~fatiivite del’agente poiogeno fanto maggiore quanic gl sopravvive
clie noraall difese deil ospite)

Grovitd della malattic: ntensita del ganno che € capace di causare
nell'cspite

wiisure orofiiattiche {vaccini, siert immuni)

wisure  terapeutiche  ichemicterapic ad antibiofic) nei confront
deli'organisma. .
?.ro—pcgcszione dei'agente biologico: RISCHIC BICLOGICO
vig di contagio i
cocaciia e velocitd di moitiplicazione del microrganisme

& seconda dei rischic di infezione gl cgenti biclogici :onod ripariti in 4 gruppl.
Prasenicnoc poche probabilitd di causare maiatie in soggett umani. Microrganismi indigeni del Corpo
Umano  [Sireptococcus  salivarius, faphilococcus epidermidis} € Microrganismi - saprefiti cumbientali

(Pseudomonas putida} / Possono causare malatiie in scggetti umani e costituire un rischio per ‘avorator, E
noco probabile che si propaghino nella comunita. Esistono efficact misure profilatfiche e terapeutiche
[Fseudomonas geruginosa — Microsporum — Giardia lambiia -Teemid sofium} / Possone CGUsare malaftie
ravi in soggeiti umani e costituire un serio fschic per i lavoratori. Posseno propagarsi neiid comunifQ,
=sictonc efficaci misure profilafiiche e terapeutiche (Salmonelia Typhi - Coccidioides immitis -Echinococcus
ronulosust / Possono causare malattie gravi in soggett umani e costituire un serio rischio per i lavoratori. &
Sossone Dreseniare un elevalo rischio di propagazione nella comunité. Non sono disponioili efficaci misure

orofiatiche o terapeutiche [Virus Enaia)l

it
Lo

,

17 Q)

o

Nallelenco detie afiivitd con rschic porenziale di esposizione occorre includers | servizi svolti in comuniia
ies. caserms, scuole, , ecc. anche se il possibile cantagio dei lavoraior non castifuisce un riscihio presenfe
sistermnaficamente bensi € tegcoio glia presenza occasiocnale nelia comuniia di soggetii porfaiort di agenti
ogiogeni.

Neiie atfivite scolastiche {'esposizions ad agentl biologici nasce dalie attivitas di puiizia degil cmbientt ed in
narticolare del serviz igienici e dalle attivités di assistenza di bambini o portater di handicap.

in guast casl ia prevenzione della frasmissione delle malatiie infeftive & legata alapplicazions delie misure
generail diigiene & profilassi specifica.
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Non si rifiene, invece, necessario il ricorso a particolari norme di tutela se non una sostituzione programmaid
dei filtri dei condizionatori ed una analisi delle acque potabili. Oltre all’applicazione dei normali protocolli di
pulizia.

Appare infatti necessario evidenziare il rischio biclogico dovuic alla presenzd (quasi mai riscontrata) di
impianti di condizionamento & ventilazione degli ambienti ove la presenza di particolari microrgonismi
[virus, batteri, miceti, spore} possono essere causa di infezioni dell’apparafo

respiratorio, influenza, virosi respiratorie, polmonite virale e forme non rare di tipo immunologico.

infine non si esclude che nello svolgimento di alfre attivita si possano determinare, in maodo estemporaneo,
situazioni di esposizione anche significativa ¢ particolari agenti biologici {es. operazioni di sgombero di
cantine e solai, interventi in emergenzay.

Questa possibilitd deve essere sempre considerata nelia determinazione delle misure preventive da
adottare per la limitazione del rischio.

Di seguito una caratterizzazione per prevenire I'influenza stagionale ed in particolare da virsu HN1A

in generale per le influenze stagiondli, in particolare per quelle che possono
essere provocate da virus radicaimente diversi da guelii fino ad oggi noti [ex:
HIN1) prevede dei vaccini per le categorie piu a rischio.

L'Organizzazione Mondiale delia Sanitd ha individuato in generale prioritarie
le seguenti categorie perla vaccinazione:

- Personale sanitario

- Donne in gravidanza

- Bambini {oltre i sei mesi) con malattie croniche

- Giovani ed adulti con malattie croniche. B s
Il vaccino potreblbe aver bisogno i un richiamo ad un mese dalla prima iniezione.

La nuova influenza si prende solo da un'alira persona ammalata. Ci si pud infettare diretfamente,
attraverso le goccioline liberate dail’ammalato fino o metro di disfanza o indirettamente portando alla
bocca, al naso o agli occhile mani che hanno toccato superfici contfaminate.

Inolire si pud prendere il virus se cf si passano 'un I'alro le posate o i bicchieri, si peve g canna da und
stessa bottigiia, si mettono in boccd gli stessi giocaitoli come fanno i bambini.

Una volta lavati in acqua caida e detersivo invece, gli oggetti possono considerarsi sicuri.

1 virus sulle superfici (fipo corimani, maniglie, comodini, fibri) sopravvive per alcune ore, da 2 a 8 secondo
aleuni e fino a 24 secondo altri studi. Sulle superfici soffici (vestiti e coperte ad es.) non piu di 20 minuti.

Per uccidere il virus bastanc acgud calda e sapone o detersivo, ma sono efficaci anche disinfettanti a
base di alcol o clore, acqud ossigenata o iodio. In mancanzd di acqua e sapone possono usarsi anche
salvietfine detergenti, meglio se a base di alcol.

Un provvedimento banale come 1l lavaggio delle mani & in reatd lo strumento pib semplice ed efficace a
disposizione di tutti per profeggere se stesso e gli aliri dall'infezione. Va ripetuto piu volte al giorno guando
si utilizzano i mezz di trasporto pubblici o si frequentano ambienti affoliati, ma anche uffici e scucle e
sempre quando si viene in contatto con materiale potenzialmente contaminato {fazzolettini, carta ©
lenzuola di una persona ammalata). Non basta una sciaquating frettolosa: occome fenere e mani sotto
'acqua calda e sapone per almeno venti secondi sfregando bene sia il palmo, sia il dorso, sia le supetrfici
fra e dita.

Per chi si prende cura di persone ammalate pud essere utile I'uso di una maschering ma devono essere

smaltite subito dopo I'uso altrimenti diventano un veicolo di infezione.

| pavimenti delle aule vanno lavati per intero aimeno due volte o settimana

| bagni devono essere lavati ogni giormao.

i velri e le porte devono essere iavati e grattati una volta al mese senza uso di sgabelii
o altro e comunqgue fino ad un'altezza raggiungibile da ferra.

te superfici dei banchi devono essere pulite settimanalmente / | comdol devono
essere lavati ogni giomo.
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. casting delle cule vanno svuotaf ogni giomo & iavadi almenc una volta alia setfimandg:

~ oo io spoZZaTura accumulate va eliminatd in giormnarta depositata net cassonelii delia Netiezza Uroand
iizzo df oetergent ‘donel e condlivisi con i medico competenie.
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oni, Huml, sorgenti, ecc.. Le infezioni, Malattic del
egionari & Febbre ai Ponfiac, msorgonsc guando it batteric
fin particoiars Legionella pneumophia che si ritisne essere
responsabiie ¢ olire 184% dei caosi iegicneliosi} proliferc
aoriandosi @ concenirazioni elevaie in sistemi idrict artificiall
~on adeguaiamenie progettatie manutentati.

| gocumento di vaiuiazione del rischio Legionella @ regotto
secondo lo vigenie narmativa in fema di sicurezza (D. Lgs. 8tdel ¢ aprile 2008 e D.igs. 104 cdei 3 agosio
200%5, 8 seconde guanic ~revisto daile Linge Guida norional € regionall per ia orevenzions = conirolic
~selic legioneliosi.

1

r

Esso 2 comprensivo di voluticzione & gesfione dei rischic Legionelia per ogni tipologia di impianie prevista
dai ‘Documenio di tinee Guica perla prevenzione € i controlio deiia lagionelflosi” del 4 anrile 2000, per

votenza e peri persenale dgipendenie. & di censimento degdi impianti e delie strutiure esistenti.

- rischio elefiive & una delle cause di esclusiong dalia tuielc inforfunisficc INAIL del lavoratere. Poiché pud
assare confuso €, in gicuni casi, sovrapponibiie alia imprudenza & alia negligenza. la Cassazione ha fomifo
oi riguardo i critert di valuiczions ai find dellindennizzabilita Adalllinfortunic occorso. La diversa quaificazione
daievenio ho un notevole impatic sul datore ¢i lavoro sia © ivello i responsabilitc, sig per gl effefil sul
‘nsse applicate. Diviene i conseguenIc imporfante distinguere e ipotesi di fischio ciatfive dai casi di
imprucenza e negigenza in presenza delie quaii i'avento mrorfunistico & fconosciuic

Ne! documente di SiCUrezZd geposiiaio presso I scuola sone aliegate le procecure di SICUTEZZs € slenco

dei disposiiivi di protezione individuale obbligaton. | Dirigente scolastico considera la seguent orescrizioni

soraint di servizio” alle quat clascun iavoraiore deve aifenarsi.

. Non & consentiio Pingressc d scuola di persone sstranes all Amministrazione, salvo che non siano
debitamenie cutorizzate da Dirigente scoiastico.

= Evieraio il sarcheggio 4di guiovetidie © auiomezzi In genere alinferne dei cortli seoiastict fuorl delle
aree indicate a cula aella direziones scolastica.

o Evietato uilizzars i servizi igienici {come pure local e it cormidoic) qguando il pavimenic & bagnato: sard
cura del personcie adaetioc ale oulizie segnaicre € orecludere Paccesse sine ail' avvenute ripristino
delle normdii condiziont ¢ sicurezzc

. Noningombrare i novimenti cor oggetil vari, in pariicolare queili delle vie difuga e antistant ig uscife.

- Apparecchiaiure, contenitori efoc cavi che, per inderogablli esigenze tacniche dovesserc Sssere posti
sul pavimento, vannoe ooporiuncments protettie visibiimenie segnalati.

. Mantenere sgombrl git spazi antistantt | mezz antincendio imanicheite ed estintori), i comandi eleftrici,
ie cassette ¢i orimo soceorso, ie porte, le porte di sicurezzc, le scaie, ecc....

severamente vietaic sistemars sedie e tavol davant! alle finestre. o alfro oggetio che nofrebbe
consenire agl allievi & salire sopra il davanzale

o Terminatc Biavoro, e supertici di panchi, favol, ecc.. devono essere ripulife & Non vi devono nmanere
apparecchiature O contenitor inutlizzatl.

- G oggetfi. ie sosianze O le apparecchiaiure che possono cosiifuire Una condizione di pericolc
;soprc:ﬁuﬁo per gl allievij nen devono mai essere lasciate in luoghi e condiziont di facile accessibilitd

- Esevercmente vietaio fumaie / & vietato fenare liquidi o bomboleite spray infiarmmabili,

= Negi armadi o seaffaicture & bene porre gl oggelt pit pesanti in basse: quadora Vi sic i presenza di
ripian deformati gai pesc el maoteriale depositatovl. si rifiene obbligatornc procedere ad efiminare i
peso superiiue
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~ SCUOLA MEDIA SEC. DI PRIMO GRADO “ADA NEGRI"

« Non rimuovere o modificare i dispositivi di sicurezza.

« Evitare scherzi ed alfeggiamenti che possano creare pericolo agli altri.

. Nei comidoi evitare di camminare rasente i mur, per evitare | danni provocati dall’improvvisa aperfura
di una porta.

. l:~lon togliere o sorpassare le barriere che impediscono passaggi pericolosi.

. £ vietato usare stufe o fornelli elettrici o riscaldatori con resistenze a vista, fornelii o stufe a gas, fiamme
libere, stufe a cherosene, ecc....

E vietato utilizzare in modo improprio gli attrezzi della palestra

«  Gii alunni devono COSTANTEMENTE trovarsi sotto la sorveglianza degli Insegnanti, i quali devono “frovarsi
in classe cinque minuti prima dell'inizio delle lezioni” {CCNL). Tale obbligo vale anche per i Docenti di
sostegno e di insegnamenti speciali, essendo anch’essi tenuti, per obbligo di servizio, a garantire
I'incolumitd degli alunni. Per motivate momentanee assenze dalla classe | Docenti sone tenuti o
ricorrere alla sorveglianza in aula da parte di un Collaboratore scolastico.

« Qualorg, per motivi del tuito eccezional, le classi debbano rimanere a lungo incustodite e non vi siano
Insegnanti a disposizione, gli alunni devono essere suddivisi fra le altre classi.

Il trasferimento degli alunni dalle aule ad alti ambienti (palestra, refettorio, salone, servizi, afrio d’ingresso,

cortile, ecc....} deve avvenire in modo ordinato e sempre sotto la sorveglianza degli Insegnanti.

Si ricorda in primis al DOCENTE, in qualitd di PREPOSTO DI FATTO, che

LA CULPA IN EDUCANDO & SEMPRE INFINITAMENTE INFERIORE ALLA CULPA IN VIGILANDO

« Nelle attivitds didattiche gli Insegnanti devono vigilare sull'uso di materiali ed attrezzature da parte degli
alunni: sono da evitare strumento taglienfi o acuminati, sostanze fossiche, non devono essere
manipolati in modo improprio dagl alunni i sussidi che funzionano con I'elettricitd; il loro uso correfto
deve essere sorvegliato da un adulto, attenzione deve essere posta ad eventuali aredi con spigoli
[termosifoni, finestre, ecc).

« Durante i pranzo e ih ogni momento di ricreazione all'interno e all’esterno dell'edificio scolastico gli
Insegnanti sono tenuti a sorvegliare gli alunni e a controliame ' atfivita.

« In corlile e ovungue occorre vigilare affinché non vengano intrapresi giochi particolarmente violent.

« L'Insegnante ha 'obbligo di sorvegliare gli alunni anche durante la ricreazione, assicurando la vigilanza
sulle possibili occasioni di pericolo: cancelli, uscite, depositi di materiale, giochi con attrezzature in
movimento, strutture che consentano agli allievi di arrampicarsi o di esporsi a pericoll, ...

« |’insegnante deve anche assicurarsi che gl alunni non si sotfraggano al suo conirollo visivo per giocare
o sostare in aree non sorvegdliate.

. Durante le attivitd all’aperto, si rinnova agli Insegnanti la raccomandazione di non riunirsi in gruppo, ma
di disporsi in modo da sorvegliare tutii gfi alunniloro affidati.

» Tutti gli Insegnanti, i Collaboratori Scolastici e gli Assistenti Amministrativi, sono tenuti a segnalare al
Capo d'Istituto eventual situazioni di pericolo riscontrate nell'edificio e nelie sue pertinenze.

« | Collaboratori Scolastici dovranno effettuare ogni giormo adeguate perlustrazioni degli spozi della
scuola, per imuovere eventudli ostacoli e ingombri, nonché per verificare I'efficienza delle uscite di
emergenza.

« Ridutre o eliminare le situazioni che comportano la permanenzd degli allievi a guote pericolose in caso
di caduta {giochi, muretti, ringhiere, ecc.)

» | sussidi e | materiali di facile consumo deveono essere conformi alla normativa vigente e dlle specifiche
disposizioni della CEE riguardo alla sicurezza, I'igiene, 1d sanité.

« | foglio delle assenze deve essere aggiornato guotidianamente all'inizio della maftinaia e tenuto
allinterno della classe, in luogo facimente reperibile.

« In caso di perdita di sangue, ufilizzare | guanti monousc inseriti nella cassetta del pronto soccorso.

+ Se ritenuto necessario, frasportare linfortunato  al Pronto Soccorso, accompagnandole sempre
personalmente, dopo aver incaricato gl operatori di distribuire gli alunni nella classi. Servirsi di taxi o
ambulanza, & rigorosamente vietato utiiizzare mezzi privati.

«  Avverlire immediatamente i genitori dell'alunno o aliri parenti dellinfortunato reperibili {cid &

colarmente importante nel caso di alunni di alfre confessioni religiose}.
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. Fers rilasciare gal Pronfe SOCcorso copia delia diagnosi.
Presentare immediatamenis in direzione ic denuncia dell'infortunio {soprattuito se 0CCorso « nersonale
aauito! utiizzando v apposife moduio. LT denuncic dovra sempre comungue pervenire in Direzione non

qitra io mattinaid successiva it verificarsi dell’ eventc.

. Colichorator Scolastici sono renutl a svolgere 11orc compito di sorveglianza nel posto gssegnaic £ non
devoro atontancrsl se non pev moiivi di servizio & dopec essers assicurati che non venga @ mal
vigilanza. Non sonc consentifi raggruppament di pideli in uno siessc lvogo:

« L& porte di CCesso devono assere costantemente sorvegliate dc un operatore, onde evitare Vusclia d

ciunni Non accompognati
. 3e si usono solventi per i pulizic {oicooi, Trsling, srodoft o base di ammoniaca, acidl. Clots, SCC...-
che, cCoOmungue, sone 8a aviicre) spalancare immediaiamente le finestre ed utilizzare iconsi OPL

S nsegnoniied Coilaboratari Scoiastic sono tenuti o segnalare al Capo disttiuto eventudh situcriont di
sericoic riscontraie ~ell edificio & neile sue periinenze.
3t ricorda i COLLABCRATORE SCOLASTICO, in q_uo\i’rd gl F_RE?OSTO Di FATTO, che
o A LORC E AFFIDATA LA SORVEGLIANZA DEGLI ALUND
~ CHESIRECANO PER SPECIFICI MOTIVI FUORI DALLA PROPRIA CLASSE

% visteto agh alunni corere © saltcre in tuti gif ambienti della scuoia.
 vigtaic agh alunni sedersi sopra davanzali o ringhiere /0 sporgers pericolosamente VeTse it vucic.

Nel cuspicio che questa iniziativa, peraliro obbiigatoric par legge. venga accolfa positivarmenite dagl
Jienti delia nosira scuola & sia da tuti considerata un doveroso conifibute allg sicurszza generale,
Dirigenie Scolastiico fngrazic per v attenzione presfaia € dmane o disposizicng Per tomire avenfual
~hicrimenti s rendassero necessar insieme ail’ RSPE.
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SCUOLA MEDIA SEC DI PRIMO GRADO “ADA NEGRI"

Da compilare in stampaiello e consegnare al protocollo de

Da:

Spettle: Dirigente Scolastico
RSPP
RLS
DSGA

E RS

Una Copia da Conservare nei Registri di Classe _AS. 2020/21

ii/ la sottoscritto/a in qualitd di {barare con una croce]’
Addetto Addefto Addetto Docente Assistente Collaboratore
SPPR Antincendio Primo Soccorso Amminisirativo Scolastico
SEGNALA QUANTO SEGUE

segala il seguente rischio {oarare con una croce}:
a Rischi per la Sicurezza di Natura Infortunistica (dovuti a Strutture, Macchine, Impianti, Arredi, Incendio...)

o Rischi per la Sicurezza e per la Salute di natura Trasversale (dovuti o Organizzazione del Lavoro, Fattor
Psicoiogici ed Ergenomici...)
o Rischi per la Salute di Natura Igienico Ambientale (dovuti o Disconfort Termo-lgrometrico, Agenti Chimict,

Fisici, Elettromagnetici, Biclogici...}

Ubicazione del Rischio riscontfrato:

Breve descrizione del rischio riscontrato:

Eventuale misura di prevenzione suggerite da adottare:

L FIRMA LEGGIBILE

Eventuali allegati, ulterion segnaiazioni e chiarimenti possono essere inolfrafi direttamente presso lo sportelio sicurezza

ondine del' Agenzia di Consulenza Gis_Consulting aip all'indirizzo e-mail: G]SCQQ]?}_GM_A_II_.COJA . tutti | quesiti
verranno chiariti
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